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เ ล้ียงนกอยางผูชนะ 
โดย ดร.ธีระชน มโนมัยพิบูลย 

ตอนท่ี 18 
ความเครียด 

Stress 
 
 หลังจากท่ีสมาชิกนักแขงนกสายอีสานและสายใตไดมีโอกาสติดตามบทความ
ชุด “มาพัฒนานกพิราบแบบวิทยาศาสตรการกีฬากันเถอะ” รวม 17 ตอน ก็ถึงคราว
ปดเลมเอกสารแปลชุด “Born to Win” ของ ดร.วิม ปเตอร ในบทท่ี 8 และบทท่ี 9 
ของหนังสือขายดีเลมน้ี การแปลเอกสารชุดน้ีใชวิธีจับใจความสำคัญ ไมใชการแปล
แบบคำตอคำ ทำใหอานและติดตามไดงายข้ึนและเช่ือวาจะเปนประโยชนอยางย่ิง
หากไดลองปฏิบัติตาม เพราะผูเขียนไดทดลองแลวในการแขงขันสายอีสานและ
สายใต ปรากฏวาไดผลเปนท่ีนาพอใจ 
 

 ในตอนน้ี ดร.วิม ปเตอร ไดนำเสนอเร่ืองราวเก่ียวกับความเครียดของนก       
ซ่ึงโดยท่ัวไปมักถูกเขาใจวาเปนส่ิงไมดี แตแทท่ีจริงแลวความเครียดอาจสงผลดี  
ตอการแขงขันได เพียงแตตองไดรับการจัดการท่ีเหมาะสมจึงจะเกิดประโยชน     
โดยสามารถแยกระดับความเครียดในนกแขงออกเปน 4 กลุม ดังน้ี 
 

 กลุมแรก คือ ความเครียดจากสภาวะแวดลอมในดานบวก 
 ดร.วิม ปเตอร เนนย้ำวาความเครียดของนกอาจเกิดข้ึนท้ังจากสภาพรางกาย
หรือสภาพจิตใจ การสรางสภาวะแวดลอมท่ีเหมาะสมอาจกระตุนใหนกเกิด  

ความเครียด ดานสภาพจิตใจ อาทิ การลอคู การกกไข การใสไข เหลาน้ีลวน
เปนการสรางความเครียดใหแกสภาพจิตใจของนก แตกลับสงผลดีใหนกกลับกรง
เร็วข้ึน อยางไรก็ตาม ตองมีการจัดการสภาพแวดลอมใหดี ไมวาจะเปนเร่ืองการต้ัง
กรง ทิศทางลม ทิศทางฝน การมีชองเฉพาะ การเล้ียงไมใหนกอยูกันอยางหนาแนน  
เกินไป ซ่ึงจะเปนการปรับสภาพแวดลอมใหนกเกิดความเครียดในดานบวก  
ตอการกลับกรงน่ันเอง 
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 กลุมท่ีสอง คือ ความเครียดดานกายภาพในแงดี 
 นกพิราบท่ีผานการซอมจนรางกายอยูในสภาพฟตพรอมน้ัน ตองผานแรงกดดัน 

ทางกายภาพท่ีอาจทำใหนกเครียด จากการถูกไลบินเชา-เย็น ถูกจับข้ึนรถซอม    
ใกล-ไกล เชา-กลางวัน-เย็น ตามแตระยะทางท่ีกำลังจะแขงขัน แตผลลัพธของการ
สรางความเครียดทางกายภาพน้ัน ผลท่ีไดคือความฟตของนกท่ีพรอมจะทะยาน
กลับกรงในเวลาอันรวดเร็วน่ันเอง  
 

 การจัดการดานการควบคุมโรค การทำวัคซีน และการใหยาหรืออาหารเสริม  
ก็เปนการปรับสมดุลอีกทางหน่ึงท่ีชวยใหนกมีความพรอมอยูเสมอ 
 

 จะเห็นไดวา ความเครียดไมไดสงผลรายเสมอไป 
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PICTURE 
นกตีกัน 
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เ ล้ียงนกอยางผูชนะ 
โดย ดร.ธีระชน มโนมัยพิบูลย 

ตอนท่ี 19 
ความเครียด 

Stress 
(ตอ) 

 

 ตอนท่ีแลวไดกลาวถึงความเครียดท่ีสงผลดีตอการแขงขัน ท้ังความเครียด       
ท่ี เ กิดข้ึนกับสภาพทางจิต และความเครียดท่ีเกิดข้ึนทางกายภาพของนก  
อยางไรก็ตาม ข้ึนช่ือวาความเครียดแลวยอมสงผลไมดีในท่ีสุดหากขาดการจัดการ  
ท่ีเหมาะสม ดังน้ันจึงขอขยายความเร่ืองความเครียดในระดับท่ี 3 และระดับท่ี 4      
ตอไป  
 

 กลุมท่ีสาม คือ ความเครียดท่ีสงผลลบตอการแขงขัน 
 การจัดการท่ีไมเหมาะสมยอมทำใหเกิดความเครียดในแงลบแกนกแขงได   
โดยงาย การเล้ียงนกแนนเกินไปจนเกิดการจิกตีกัน การไมมีชองเพาะท่ีเพียงพอ 
หรือการปลอยใหนกโดนลม โดนฝน ตลอดเวลา ยอมทำใหสภาพนกทรุดโทรม    
และกลายเปนความเครียดแกสภาพจิตใจและรางกายนกในท่ีสุด ถึงจะกระตุนดวย
การลอคู กกไข ใสไข ผลลัพธก็อาจจะไมดีอยางท่ีควรจะเปน ย่ิงหากนกติดโรคแลว
ไมไดรับการรักษา ย่ิงหมดหวัง นอกจากน้ัน การหักโหมซอมโดยท่ีไมมีการบำรุงนก
ดวยยา อาหารเสริม และโภชนาการท่ีเหมาะสม ยอมทำใหนกทรุดมากกวาจะ  
ชวยใหนกฟต มาถึงตรงน้ีทานคงตองสำรวจวากรงของทานมีจุดออนอะไรบาง   
แลวรีบปรับปรุงทันที 
 

 กลุมท่ีส่ี คือ ความเครียดท่ีทำลายนก 
 เม่ือนกไดรับแรงกดดันจากความเครียดในกลุมท่ีสามมากข้ึน นกอาจเกิดการ
บอบช้ำภายในท่ีบางทานตรวจไมพบหรือไมทันสังเกต เชน กลามเน้ือฉีก อวัยวะ
ภายใน เชน หัวใจ ตับ ลำไส เสียหายอยางรุนแรง หรือแมกระท่ังประสบอุบัติเหตุ
เฉ่ียวชนอยางรุนแรงจากการซอม จนปกหัก ขาหัก หรือหนาอกฉีก ซ่ึงทำใหหยุด 
เสนทางชีวิตนักกีฬาไดเลย 
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 การสรางแรงกดดันจึงไมใชเร่ืองดีเสมอไป โดยเฉพาะหากกระทำโดยขาด    
การจัดการท่ีเหมาะสม ยอมเปนการทำลายนกมากกวาการเรียกฟอรมของนก
น่ันเอง 
 

 ดร.วิม ปเตอร ไดสรุปประเด็นสำคัญๆ ในการจัดการนกพิราบเพ่ือใหนกมีระดับ
ความเครียดท่ีเหมาะสมและสงผลดีตอการแขงขัน โดยรวบรวมเน้ือหาสำคัญๆ   
ในบทกอนหนาน้ีมาขมวดไวในทายบทท่ี 8 กอนจะนำเขาสูบทถาม-ตอบ ซ่ึงเปนบท
สุดทายของหนังสือ “Born to Win” มีรายละเอียด ดังน้ี 
 

l    การซอม 
 เปนท่ีทราบกันดีวา ในการออกกำลังกาย การซอมถือเปนส่ิงสำคัญท่ีสุด       
นักแขงนกท่ัวโลกจะเร่ิมจากการปลอยนกบินรอบกรงกอนนำข้ึนรถออกไปซอม    
เพ่ือเพ่ิมทักษะดานการหาพิกัดกลับกรง รวมท้ังเปนการคอยๆ เพ่ิมระยะทาง  
ในการบิน ดวยกระบวนการน้ีภายในสองถึงสามสัปดาห นกจะเร่ิมมีความพรอม  
สำหรับการเขาสูสนามแขงขัน การไลบินเปนวิธีการชวยเพ่ิมความฟตใหนกแขง  
การดูแลเร่ืองอาหารและน้ำหนักตัวถือเปนส่ิงสำคัญในกระบวนการน้ี หากนก  
ผานสภาพอากาศเลวรายในชวงซอมควรใหนกไดพักเพ่ือการฟนตัว 
 

 จากประสบการณของผูเขียน ในการแขงขันสายเหนือและโชคชัย 4 ปรากฏวา
ไมมีใครเหลือแขงจึงซอมไมได ดังน้ัน จึงใชวิธีการปลอยระยะ 2 กิโลเมตร  
5 กิโลเมตร 10 กิโลเมตร 30 กิโลเมตร ในสัปดาหแรกจากกรง ในสัปดาหท่ี 2 
กำหนดใหนกบินระยะ 50 กิโลเมตร ในวันจันทรและวันพุธ เม่ือถึงวันเสาร             
ในสัปดาหท่ี 2 ก็นำข้ึนแขง จุดแรกท่ีระยะบินประมาณ 150 กิโลเมตร (เน่ืองจาก
ตองไปสงนกในเมืองกอนออมกลับกรง) ซ่ึงนกก็สามารถกลับไดครบ เพราะบิน  
เกาะฝูงใหญเขามา โดยไมมีการสูญเสียของนก อาจสรุปไดวาการปฏิบัติตามตำรา
ของ   ดร.วิม ปเตอร ไดผลอยางเปนรูปธรรม 
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เ ล้ียงนกอยางผูชนะ 
โดย ดร.ธีระชน มโนมัยพิบูลย 

 

ตอนท่ี 20 
ความเครียด 

Stress 
(ตอ) 

 

 ตอนท่ีผานมา ดร.วิม ปเตอร ไดแนะนำเร่ืองการซอม ซ่ึงขอเท็จจริงน้ีไดจากการ
แขงขันในจุดสงขลา ท่ีผานมาพบวานกท่ีกรงสามารถติดอันดับการแขงขันสายใต  
ในทุกจุด แตเม่ือถึงระยะสงขลา ถึงแมนกสามารถกลับมาไดท้ัง 4 ตัว แตเลยเวลา
กดนาฬกา เม่ือมีโอกาสสนทนากับคุณทวีชัย เตชะวิเชียร (กรงลูกกรอก) ทานจึงบอก  
วานกทางไกลถาไมไดไลบินหรือซอมใหหนักก็จะมาไมได จึงทำใหเขาใจไดวา  
ถึงแมจะสามารถกลับจากระยะบึงกาฬหรือสกลนครได ก็ใชวาจะบินเลย 600-700 
กิโลเมตร ไดหากขาดการซอมท่ีดี ดังน้ันจึงไมควรละเลยรายละเอียดเก่ียวกับ  
การซอมเปนอันขาด 
 

l    การแขงขัน 

 ดร.วิม ปเตอร กลาวถึงการแขงขันระยะทางต่ำกวา 500 กิโลเมตร วาเปรียบ
เสมือนการซอมน่ันเอง การใหนกไดบินอยางตอเน่ืองในทุกสัปดาหโดยไมหักโหม
ซอมมากเกินไป เทากับเปนการเตรียมความพรอมใหกับการแขงขันทางไกลของนก 
เพราะหากหวังผลตลอดระยะยอมเปนไปไดยาก นกใน 8 จุดแรกควรผานการซอม  
ท่ีหนักกอนการแขงขัน แตขณะเดียวกันนกชุดน้ีจะเกิดความเครียดมากหากบินตอ
จนสุดสาย หลายคราวท่ีนกตองบินติดตอกัน 4-5 เดือน จากการเร่ิมซอมจนถึง  
ระยะทางเกินกวา 600 กิโลเมตร นกมักจะสูญเสียจำนวนมาก ซ่ึงพิจารณาไดจาก
สถิติการแขงขันท่ีผานมา หากทานตองการแขงขันท้ังระยะใกลและระยะไกลจึงควร
แยกนกออกเปน 2 ชุด นกในปแรกจะเปนนกท่ีเหมาะสมสำหรับการแขงทางไกล  
ในปตอไป 
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 การตรวจสภาพนกหลังการแขงขันถือเปนเร่ืองจำเปน ไมวาจะเปนการตรวจ 
มูลนก การตรวจสภาพรางกาย ท้ังน้ำหนักตัว กลามเน้ือ สภาพภายในชองปาก    
ลำตัว ปก ขา เพ่ือใหแนใจวานกตัวดังกลาวจะมีความพรอมสำหรับการบินสัปดาห
ตอไปหรือไม การลางตัวดวยน้ำอุนจะเปนการชวยคลายกลามเน้ือ รวมท้ังเปนการ
ทำความสะอาดคราบโคลนท่ีอาจเกิดข้ึนจากการท่ีนกลงกินน้ำระหวางทางอีกดวย 
 

 นกท่ีคางคืนควรไดรับการดูแลเปนพิเศษใหมีโอกาสไดพักผอนเพ่ือการฟนตัว 
 

l    การระบายอากาศของกรง 
 กรงแขงขันท่ีดีควรออกแบบใหสามารถถายเทอากาศไดดี สภาพโดยรวม       
ไมอับช้ืน ความหนาแนนของนกในกรงไมควรเกิน 2 ตัวตอ 1 ลูกบาศกเมตร  
หากมากกวาน้ีควรติดต้ังระบบระบายอากาศหรือสรางกรงใหมีสภาพการถายเท
อากาศท่ีดี กรงท่ีแนนเกินไปอาจกอใหเกิดปญหาข้ึนมากมาย อาทิ 
 1.  การติดเช้ือทางเดินหายใจ เชน โรคหวัดตา เปนตน 
 2.  การระบาดของโรคติดตอ เชน พารามิกโซ เปนตน 
 3.  การจิกตีกันเพ่ือแยงชอง 
 4.  การจิกตีกันเพ่ือแยงคู 
 5.  นกเกิดความเครียดและสูญเสียในการแขงขันเปนจำนวนมาก 
 

  สำหรับทานท่ีมีโอกาสปรับปรุงตามคำแนะนำของ ดร.วิม ปเตอร 
เช่ือวาผลการแขงขันของทานจะดีข้ึนอยางแนนอน 
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